
     PREPARATION PHYSIQUE GENERALE OUVERTE A TOUS

VENDREDI 18 AOUT LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 VENDREDI  25

TEST AUSTRALIEN TEST COOPER REPRISES AU SAC SPARRING SP ARRING

TECHNIQUE PAO SPARRING TECHNIQUE ATTAQUE TECHNIQUE /PA O TECHNIQUE CLINCH

ETIREMENT RENFORT MUSCU TECHNIQUE DEFENSE RENFORT MUSCU CIRCUIT ATELIERS

ETIREMENT RENFORT ETIREMENT ETIREMENT

ETIREMENT

                           PORTES OUVERTES SEANCES DU LUNDI 28 AU VENDREDI 1 SEPTEMBRE
LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 1

PORTES OUVERTES PORTES OUVERTES PORTES OUVERTES PORTES OUVERTES

18H- SECTION 11-13 ANS 18H – SECTION 8 10 ANS 18H – SECTION 5-7 ans SORTIE BIKE AND RUN 18H 11- 13 ANS

19H – ADOS-ADULTES 19h – ADOS ADULTES 19h – ADOS ADUL TES 19H ADOS-ADULTES

          TOUS LES RENDEZ VOUS SE FONT DEVANT LE GY MNASE DU COLLEGE DU SALAGOU


